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Gesunder Genuss & bewusster Lifestyle




Als Liebeserklärung 




An dich selbst & Deine Nächsten




Rezepte
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BodyPsyche




Rundum zu Mehr Wohlbefinden




So schön, dass Du hier bist. Mein Name ist Jana, ich bin Mama von 5 Kindern und interessiere mich seit meiner Jugend leidenschaftlich dafür, welchen Einfluss jeder Einzelne von uns auf sein Leben hat. Ob durch die Wahl der Nahrung, unsere Gedanken & Gefühle, als auch die Beziehungen zu unserer Familie. Durch einfache Impulse, Rezepte & Naturprodukte freue ich mich, dich auf Deinem persönlichen Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden begleiten zu dürfen.
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Lecker Vollwert-REZEPTE
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Lecker vollwertige Rezepte

















		
		
		
		
			Ganzheitlich gesund | Rezepte		
	

	Super leckere & kräftigende Gemüsesuppe, ganz leicht & schnell zubereitet
	
	VonCoach Jana			
				14. Januar 202412. März 2024			
				

	
	
		Hey ihr Lieben, heute gibt’s für euch ein super einfaches Rezept für eine köstliche und kräftigende Gemüsesuppe. Perfekt, wenn das…

	

	
			
			
				
					Weiterlesen Super leckere & kräftigende Gemüsesuppe, ganz leicht & schnell zubereitet














		
		
		
			Ganzheitlich gesund | Rezepte		
	

	Saftige Frikadellen mit extra viel Gemüse und Spezial-Ballaststoffmischung: Ein Leckerbissen
	
	VonCoach Jana			
				21. November 202312. März 2024			
				

	
	
		Heute mal ein Rezept, das Fleisch enthält, selbstverständlich aber auch mit veganem Hack möglich ist. Wir zaubern Saftige Frikadellen mit…

	

	
			
			
				
					Weiterlesen Saftige Frikadellen mit extra viel Gemüse und Spezial-Ballaststoffmischung: Ein Leckerbissen


Köstliche Superfoods von A-Z




		
		
		
		
			Ganzheitlich gesund | Superfoods von A-Z		
	

	warum du beim Kauf von Omega 3 auf guten Geschmack achten solltest
	
	VonCoach Jana			
				3. Dezember 202312. März 2024			
				

	
	
		So schön, dass du da bist und erfahren möchtest, wie du ein Stückchen mehr Lebensqualität in deinen Alltag bringen kannst….

	

	
			
			
				
					Weiterlesen warum du beim Kauf von Omega 3 auf guten Geschmack achten solltest




		
		
		
			Ganzheitlich gesund | Superfoods von A-Z		
	

	Zinobiotic – Revolutionäre Verdauungshilfe für ein gesundes Wohlbefinden
	
	VonCoach Jana			
				19. Mai 202312. März 2024			
				

	
	
		Einleitung Hey, schön dass du da bist und mehr darüber erfahren möchtest, wie du dein Wohlbefinden verbessern kannst. In einer…

	

	
			
			
				
					Weiterlesen Zinobiotic – Revolutionäre Verdauungshilfe für ein gesundes Wohlbefinden








Erfahrungsberichte & mehr




		
		
		
		
			Erfolgsgeschichten | Ganzheitlich gesund		
	

	Erfahrungsbericht einer Mutter: endlich ein omega-3 für Kinder, das uns allen schmeckt
	
	VonCoach Jana			
				19. März 202321. März 2023			
				

	
	
		Als Mama ist es mir sehr wichtig, dass meine Familie gesund isst. Ich achte sehr darauf, dass möglichst viel Gemüse,…

	

	
			
			
				
					Weiterlesen Erfahrungsbericht einer Mutter: endlich ein omega-3 für Kinder, das uns allen schmeckt
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